LOR i
Wochen 2024

25:02.-03.03.2024
09.06.-16,06.2024

Yogawochen mit Daniela Wager

Neue Energie und Lebensfreude tanken mit Fitness, Yoga am
Meer und ganzheitlichen Wellnessangeboten auf Mallorca. Fur
eine Auszeit in besonderer Atmosphdre.

Sie moéchten dem Winter entfliehen? Erleben Sie mit Daniela Wager eine
Woche mit allem, was der Kérper und die Seele brauchen.

Es wird eine Vielfalt an Yogalektionen (Vinyasa Flow, Power Yoga, Hatha
Yoga, Meditation) Bodytoning und Rickenfit angeboten. In den aufeinan-
der abgestimmten Einheiten steht der Spass in einer tollen Gruppe mit
Gleichgesinnten und die Motivation an erster Stelle.

Zweimal taglich werden 90 Minuten der Yoga- und Fitnesspraxis gewidmet.
Morgens beginnt der Tag mit einer kraftvollen Einheit und abends wird
dieser mit einer ruhigen Yoga Lektion abgeschlossen. Diese Woche ist fur
Gelbte und Neustarter geeignet. Jeder ist herzlich willkommen.

Nehmen Sie sich Zeit fur sich und tanken in dieser Woche neue Energie.

Ihre Kursleiterin: Daniela Wager

Daniela Wager ist seit fast zwanzig Jahren Group
Fitness Trainerin, Yogalehrerin und Yogatherapeutin.

Mit viel Freude, Herzlichkeit und mit einer Prise Humor
gestaltet Sie die Lektionen und fuhrt Ihre Teilnehmer
sicher durch die Praxis. Unterrichten und Menschen
zur Bewegung zu begeistern, ist ihre pure Motivation
und Leidenschaft!

* Ab Preise (Stand 01.11.2023) p.P. in CHF fir 1 Woche im DZ Meerseite mit HP, Flug ab Zurich, inklusive
Transfer, Yoga-Kursprogramm, obligatorische Zuschlage und Taxen. Andere Flughdfen auf Anfrage.
Nicht inbegriffen: Ubernachtungssteuer, Buchungsgebiihren, optional: CO2-Kompensation und
Reiseversicherung. Es gelten die ARVB der Universal Flugreisen AG, Vaduz.Anderungen vorbehalten.
Verantwortlich fur den Kursinhalt: Daniela Wager, www.dynamite-coaching.ch

CHF 11195,

(inkd. Kurskosten)

Yogawoche 1 Yogawoche 2
25.02. - 03.03.2024 09.06. - 16.06.2024

ab ab

Preis fur Doppelzimmer Preis fur Doppelzimmer

Meerseite. Zuschlag DZ zur Meerseite. Zuschlag DZ zur
Alleinbenttzung ab CHF Alleinbenutzung ab CHF
280.-. Weitere Zimmerka- 385.-. Weitere Zimmerka-
tegorien auf Anfrage und tegorien auf Anfrage und
gegen Zuschlag buchbar. gegen Zuschlag buchbar.

Universal Hotel Lido Park & Spa™****

Peguera

Lassen Sie die Seele baumeln und geniessen
Sie Erholung und Entspannnung im Universal
Hotel Lido Park & Spa. Erhéht zwischen zwei
Sandbuchten steht das elegante Hotel mit
modernem Spa-, Wellness- und Fitnessbe-
reich. Stilvoll eingerichtete Zimmer mit Dusche,
WC, Féhn, Klimaanlage (kalt /warm), Telefon,
Sat-TV, Gratis-Safe, kleinem Ktihlschrank und
Balkon. Kostenloses WLAN sowie Gratis-Trink-
wasser-Spender.
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