Lauf-, Trqillrunnin“g-, —

& Nordic Walkin

‘Wochen 2026

...und es lauft, walkt und trailt!

Ob du gemiitlich walkst oder sportlich durchstartest, allein
reist oder in Begleitung kommst — bei unseren Laufwochen
findest du die passende Gruppe! Von der gemiitlichen
Aktivwoche, Giber abwechslungsreiche Laufferien bis zum
fokussierten Trainingslager — du hast die Wahl.

Laufwoche: 1.- 8. Mérz 2026

Planst du einen Frahlingsmarathon oder willst du dir eine ausgezeichnete
Grundlage fur die Saison 2026 antrainieren? Flach, schnell, schén — sowohl
Eliteathleten wie auch Hobbylaufer finden hier perfekte Trainingsbedingun-
gen. Wir laufen mehrheitlich auf flachen Feld-, Wald-, Sand- und Asphalt-
strecken. Das ausgewogene Programm mit Laufschule, Intervall, Fahrtspiel,
Krafttraining und Stretching runden wir mit dem Longrun auf der Via Verde
ab. Mindestanforderung: 10 km < 65 Minuten.

Lauf- & Nordic Walking-Woche: 29.Mérz - 5. April 2026

L&ufst du 10 km unter 40 Minuten oder bendtigst du rund 70 Minuten? Oder
gehst du regelmdssig Walken? Wenn ja, findest du hier deine passende
Leistungsgruppe. Mehr Abwechslung ist kaum moglich! Flach, profiliert,
Asphalt, Singletrails, Wald-, Feld und Sandwege - alles ist hier mit dabei.
Der Ubergang zwischen der gemutlichsten Laufgruppe und den Speed-
Walkern ist fliessend, das Switchen zwischen den Gruppen ist problemlos
moglich.

Trailrunning-Woche: 19.-26. April 2026

Die Trails beginnen vor der Hoteltur. In verschiedenen Leistungsgruppen
sammeln wir Kilometer, Hohenmeter und jede Menge Eindricke. Die Trails
im Tramuntanagebirge sind eingebettet in eine wilde und wunderschéne
Naturlandschaft. Sowohl ambitionierte TraillGufer wie auch Hobbyldaufer
kommen in dieser Woche auf ihre Kosten. Mindestanforderung: Halbmara-
thon < 2 Stunden 15 Minuten.

Begleitpersonen sind bei allen Laufwochen herzlich willkommen und
kénnen gerne auch beim einen oder anderen Training reinschnuppern.
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MEGAJOULE A

PERSONLICHES COACHING
FUR ERNAHRUNG, BEWEGUNG UND SPORT
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Universal Flugreisen AG - Gewerbeweg 15 - FL-9490 Vaduz
Tel. +41 43 524 08 43 - www.universaltravel.ch

Laufwoche

01.03.- 08.03.2026

Universal Hotel Romdntica****
Colonia Sant Jordi

erfahren!

Jetzt mehr

Lauf- & Nordic Walking-Woche
29.03.- 05.04.2026

Hotel & Spa S'Entrador Playa****
Cala Ratjada

Trailrunning-Woche
19.04.-26.04.2026

Universal Aparthotel Don Camilo****
Sant Elm

Hauptleitung

MegaJoule GmbH, Dan Uebersax sowie
weitere aktive und ortskundige Leiter/innen
mit grosser Fachkompetenz und Erfahrung.

Du hast Fragen rund um die Laufwochen?
Melde dich - wir stehen am Start:
MegaJoule GmbH, Sonnenbergstrasse 20,
8508 Homburg, Tel. +41 52 763 4123,
info@megajoule.ch, www.megajoule.ch

@universal

MALLORCA TRAVEL



Anmeldung fiir die Laufwochen 2026

sparen!

lch melde mich /uns verbindlich an fir (bitte Gewiinschtes ankreuzen)

=l O
Laufwoche Lauf- & Nordic Walking-Woche

Universal Hotel ) . Hotel & Spa . Universal Aparthotel

Romadntica**** Colonia Sant Jordi S'Entrador Playa**** Cala Ratjada Don Camilo**** Sant EIm
Laufwoche Lauf- und Nordic Walking-Woche Trailrunning-Woche
01.03.-08.03.2026 29.03.-05.04.2026 19.04.-26.04.2026
DZ Meersicht CHF 1'245.-* Doppelzimmer CHF 1'495.-* DZ Meerseite CHF 1'300.-*
Zuschlag DZ Meersicht Zuschlag Zuschlag DZ Meerseite
zur Alleinbenttzung ab CHF 280.- zur Alleinbenttzung ab CHF 294.- zur Alleinbenttzung ab CHF  210.-
Zuschlag DZ Meersicht Studio Meerseite
ab CHF 175.- 2er-Belegung CHF 1'370.-*
Zuschlag Studio Meerseite
ler-Belegung CHF 266.—
Appartement
2er-Belegung CHF 1'445.-"

* Ab Preise p.P. in CHF fir 1 Woche im DZ, Studio 2er-Belegung oder Appartement 2er-Belegung mit HP, Flug ab Zurich, obligatorische Taxen und Frihbucherrabatt von CHF 50.- fiir
Buchungen bis 31.12.2025. Nicht inbegriffen: Ubernachtungssteuer, Auftragspauschale CHF 60.- pro Dossier, optional: CO2-Kompensation und Reiseversicherung. Es gelten die ARVB
der Universal Flugreisen AG, Vaduz. Anderungen vorbehalten.

Personliche Daten

Vorname (gem. ID/Pass) Name (gem. ID/Pass)
Geburtsdatum
Strasse /Nr. PLZ/Ort
Mobil-Nr. E-Mail

Laufer Nordic Walker Begleitperson (minus CHF 150.-) Mietstocke __ Paar zu je CHF 25.- / Woche
Vorname (gem. ID/Pass) Name (gem. ID/Pass)
Geburtsdatum
Strasse /Nr. PLZ/Ort
Mobil-Nr. E-Mail

Laufer Nordic Walker Begleitperson (minus CHF 150.-) X Mietstdécke _ Paar zu je CHF 25.- / Woche

Flug Reiseversicherung
Flug ab Ziirich Ich benétige eine Kombi-Reiseversicherung
ab CHF 65.- (Annullierung, Reisezwischenfélle, Gepdack)

Abflige von anderen Flughafen Person 1 Ja Nein
auf Anfrage und gegen Zuschlag. Person 2 Ja Nein Ort, Datum

Mit meiner Unterschrift willige ich ein, dass im Rahmen von Reisen und Veranstaltungen mit Universal Flugreisen AG, Vaduz Fotos und Filmaufnahmen von mir gemacht werden und diese
von der oben genannten gespeichert, veréffentlicht, verbreitet oder éffentlich zugénglich gemacht werden kénnen, insbesondere im Internet, auf Social Media Kandlen (Facebook, Insta-
gram, LinkedIn, Youtube) sowie in Print- und Online-Publikationen. Die Einwilligung erfasst alle Bildnisse, die im Zusammenhang mit der Teilnahme an Reisen und Veranstaltungen ent-
stehen. Diese Einverstéandniserklarung ist freiwillig und kann gegenutber der Universal Flugreisen AG, Vaduz jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen werden.

Bitte das Anmeldeformular per E-Mail senden an: gruppen@universaltravel.ch oder zuriicksenden an:
MegaJoule GmbH, Sonnenbergstrasse 20, 8508 Homburg, dan@megajoule.ch
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